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Polygala comosa SCHKUHR Polygala chevelu 

-Plante vivace,chaméphyte herbacé,8-30crn de haut;tiges finement pubescentes,ascen­
dantes à dressées,en partie munies de rejets stériles,sans rosette foliaire dans 

la partie inf.,gén. nombreuses et étalées en cercle par leur base;feuilles toutes 

alternes,les inf. 10-25mm de long,+/- égales aux sup. ou plus courtes que celles­

ci 

-Fleurs 4-6mm de long,gén. rose lilacé,en grappe allongée,dense,à plus de 10 fleurs, 

à l'aspect "chevelu" au sommet,dû à une houppe de bractées dépassant les boutons 

floraux;ailes 3,5-7mm x 2,2-4,Smm,gén. à 3 nervures peu ramifiées-anastomosées; 

bractée 2-Smm de long,2-3 fois aussi longue que le pédicelle floral 

-Capsule 4-6mm de long -Fl.: mai-juill. 

C'est une espèce 

*d'Europe mér. et médiane,SW de l'Asie 

* calcicole et thermophile,occupant les pelouses et taillis 

* caractéristique des pelouses xérophiles à mésoxérophiles,européennes et ouest­

sibériennes,surtout sur des substrats carbonatés ou basiques (Cl. Festuco 

valesiacae-Brometea erecti) au même titre que Allium oleraceum,Anthyllis vulne­

raria ,Asperula cynanchica,Brachypodium pinnatum,Carex humilis,Carlina vulgaris, 

Centaurea scabiosa,Dianthus carthusianorum,Erigeron acer,Eryngium campestre, 

Euphorbia cyparissias,Galium verum,Linum tenuifolium,Medicago falcata,Odontites 

luteus,Pimpinella saxifraga,Prunella laciniata,Salvia pratensis,Sanguisorba 

minor,Stachys recta,Teucrium chamaedrys,T. montanum,Thymus praecox,Veronica 

spicata 

(W.Rothmaler,1995) 

4. 

1: Habitus;tiges étalées en cercle par 

leur base 

2: Grappe à l'aspect "chevelu" au sommet 

3: Bractée 2-3 fois aussi longue que le 

pédicelle floral 

4: Feuille caulinaire 
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Polygala serpyllifolia ROSE Polygala à feuilles de serpolet 

(Syn.: P.serpyllacea WEIHE;P. depressa WENDER.) 

-Plante vivace,chaméphyte herbacé,5-25cm de haut;tige grêle,couchée-étalée,rameu­
se, plus courte que les rameaux fleuris,pas de rosette foliaire dans 

la partie inf.;feuilles inf. opposées ou subopposées,obovales;les sup. alternes, 

oblongues-lancéolées,de plus en plus longues vers le sormnet des rameaux 

-Fleurs 4-6rmn de long,gén. bleu clair à bleu vif;grappe comprenant 3-10(12)fleurs; 

ailes 5-7,5rmn x 2-3,~rmn,à nervures anastomosées;bractée plus courte que le pédi­

celle floral 

-Capsule à marge étroitement membraneuse,aussi longue et plus large que les ailes 

-Fl.: juin~août 

C'est une espèce 

* d'Europe occ. et médiane 

* acidiphile,occupant les pelouses sèches,landes sèches et tourbeuses 

* caractéristique des pelouses oligotrophes,acidiphiles,hygroclines,piétinées, 

essentiellement atlantiques à subatlantiques (All. Nardo strictae-Juncion 

squarrosi) au même titre que Juncus squarrosus,Pedicularis sylvatica,Sphagnum 

compactum ;caractéristique notarmnent,au sein de cette alliance,du Juncetum 

squarrosi,association des pelouses,des dépressions et pentes faibles,sur sols 

tourbeux détrempés l'hiver et asséchés l'été 

~ 

2. 3. 

1: Habitus;tiges couchées-étalées,rameuses, 

sans rosette foliaire dans les parties inf. 

2: Feuilles inf. opposées ou subopposées 

3: Feuilles sup. oblongues-lancéolées 

(W.Rothmaler,1995) 
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- Polygala serpyllifolia -

x6 

E 
x6 ~~~~~"""'"-~x8 

S.R·C'. 

(S.Ross-Craig,1948) 

A: Plante en fleurs et en fruits - B: Segment de tige fleurie montrant les 

bractées à la base du pédicelle floral - C: Coupe longitudinale de la 

fleur - Face interne du calice - E: Corolle - F: Corolle étalée (un lobe 

manque) -G: Demi-androcée - H: Gynécée - I: Fruit:2 cellules à 1 graine 

+ calice partiel - J: Graine en 3 vues 
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Polygala vulgaris L. subsp. vulgaris Polygala vulgaire 

-Plante vivace,chaméphyte herbacé,très polyrnorphe;tiges dressées ou ascendantes; 

feuilles toutes alternes,les inf. non en rosette,ovales-oblongues;les sup. 

plus longues et lancéolées-linéaires 

-Fleurs bleues,violacées,plus rarement roses ou blanches,en grappes tenninales 

non "chevelues" au sornmet;corolle à franges nombreuses,longues de 3-4rnm;bractée 

1-2mm de long,égalant au plus le pédicelle floral;ailes 6-8,5 mm x 3,5-5mm,à 

nervation nettement ramifiée-anastomosée 

-Capsule 5-6,5mm x 4-5,5mm,plus courte et presque aussi large que les ailes 

C'est un infrataxon 
*occupant les pelouses herbeuses,talus secs,lisières des bois,landes;3 sous­

espèces sont à considérer dans la dition avec parfois des intennédiaires 

* caractéristique des communautés acidiclines sub-nord-atlantiques des pelouses 

oligotrophes du Violion caninae (Cl. Nardetea strictae) au même titre que 

Carex caryophyllea,Dianthus deltoides,Genistella sagittalis,Thyrnus pulegioides, 

Viola canina 

1. 

Citons comme associations: -Biygala vulgaris-Nardetwn strictae 

-Polygala vulgaris-Caricetwn caryophylle,ae 

2. 

4. 

1: Habitus - 2: Corolle à franges nombreuses 

3: Bractée égalant au plus le pédicelle floral 

4: Ailes à nervation nettement ramifiée-
(W.Rothmaler,1995) anastomosée 

5: Feuille sup. lancéolée-linéaire 
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- Polygala vulgaris subsp. vulgaris -

(S.Ross-Craig,1948) 

A: Plante<en fleurs et en fruits - B: Segment de tige fleurie:bractées à la 

base du pédicelle floral - C: Coupe longitudinale de la fleur - D:Calice: 

face intér. -E: Fleur sans calice -F: Trois pétales séparés pour mieux 

visualiser leur forme -G: Demi-androcée - H: Gynécée -I: Fruit + calice 

persistant -J: Graine en 2 vues 



xIZ 

_ Polygala vulgaris subsp. o:xyptera -

D 

x8 

(S.Ross-Craig,1948) 
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A: Plante en fleurs et en fruits - B: Segment de tige fleurie:bractées à la 

base du pédicelle floral - C: Face interne du calice - D: Corolle 

E: Corolle étalée (partie d'un lobe détachée) - F: Androcée - G: Gynécée 

H: Fruit+ calice persistant1.:... I: Fruit: 2 loges à 1 graine J: Graine en 
2 vues - K: Graine vue du dessus 
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GLOSSAIRE : TERMES CARACTERISANT LES MILIEUX 

Les caractéristiques nutritives du mllleu 
Ces définitions sont valables pour les eaux et les sols mais se rapportent en réalité aux solutions 
aqueuses, tompte tenu du fait évident que les éléments nutritifs du sol sont disponibles sous forme 
de solutions. 

éléments nutritifs ou nutriments : 
1° macroéléments : éléments minéraux indispensables à la physiologie des organismes (sous forme 
ionique) : carbone, phosphore, azote, soufre, potassium, magnésium, calcium, chlore, sodium, 
silicium; . 
2· oligoéléments : éléments entrant en proportions infimes dans la composition d'un être vivant et 
cependant indispensables à la croissance et au développement, ils jouent le rôle de catalyseur 
biologique : fer, manganèse, cuivre, zinc, bore, molybdène, tungstène, nickel, fluor, cobalt, 
aluminium. 

oligotrophie (gr. oligos = peu et tropM = nourn'ture) : qualité d'un milieu riche en oxygène mais très 
pauvre en éléments nutritifs, limitant l'activité biologique mais favorisant la spécification; il s'agit le 
plus souvent d'un milieu également acide. 

eutrophie (gr. eu = bien, beaucoup) : qualité d'un milieu riche en éléments minéraux nutritifs, 
permettant une activité biologique importante, c'est-à...<:Jire une importante production primaire liée à la 
prolifération des végétaux, limitant la quantité d'oxygène; l'eutrophisation peut se faire de manière 
naturelle par excès de matières organiques en décomposition ou par surfertilisatlon liéeà l'apport de 
matières polluantes (on parle alors plutôt d'eutrophicatlon). 

mésotrophie (gr. mesas = median, milieu) : qualité d'un milieu qui se situe à l'intermédiaire de l'oligo­
et de !'eutrophie. 

dystrophie (gr. dys = trouble, difficulté) : qualité d'un milieu déséquilibré au point de vue nutritif par 
excès ou manque important d'un élément minéral ou organique. 

Le degré de minéralisation d'une eau peut se mesurer par la : 
conductivité : mesure indirecte des sels dissous dans l'eau; plus la charge minérale d'une eau est 
forte, plus elle est conductrice d'électricité; elle s'exprime en µSiern (micro-Siemens par centimètre) et 
une échelle a été établie en fonction de la richesse des eaux en sels minéraux : 

eaux oligotrophes : C de 0 à 50 µSiern 
eaux mésotrophes : C de 50 à 250 µSiern 
eaux eutrophes : plus de 250 µSiern · 
eaux polytrophes : cas particulier d'eaux riches à l'excès en matières minérales 

par ex. eaux de suintement des bas de terrils : 5500 à 7500 µSiern. ' 

La nature du milieu 

Ql:! : mesure exprimant la concentration en ions hydrogène (H+) d'un sol ou d'une eau· elle varie 
de 1 (le plus acide) à 14 (le plus basique) en passant par la neutralité (7). ' 

alcalinité ou basicité : q~alité d'un milieu dont.le pH est supérjeur à 7 en raison de la richesse en ions 
sodium (Na+) ou potassium (K+). 

acidité: qualité d'un milieu dont le pH est inférieur à 7. 

aci~icline: qua!ité d'une espèce (ou d'une végétation) qui a un penchant pour les milieux acides sans 
en aire une exigence absolue. 

acidiphile ou s.ilicicole : qualité d'une espèce qui a besoin d'un milieu acide our se dévelo 
terme acidophile est réservé préférentiellement è la microbiologie). p pper (le 



136. 

basiphile : qualité d'une espèce qui a besoin d'un milieu basique pour se développer. 

neutrophile : qualité d'une espèce qui croît dans des conditions de pH voisines de la neutralié; cette 
notion est à prendre au sens large car on appelle souvent neutrophiles des plantes qui ne sont pas 
acidophiles et on tend à confondre neutrophilie et basiphilie. 

calcicole ou ,calciphile : qualité d'une espèce qui préfère ou supporte un substrat riche en calcium. 

calcaricole : qualité d'une espèce qui vit exclusivement sur un substrat riche en calcium. 

nitrophile : qualité d'une espèce qui préfère ou exige des milieux riches en matières azotées 
(nitrates), souvent d'ailleurs liés à l'activité humaine. 

rudérale (lat. rudus = décombre) : se dit d'une espèce vivant dans des endroits abandonnés par 
l'Homme (chemins, décombres, voies ferrées désaffectées, ... ) et donc souvént nitrophile. 

ubiquiste (lat. ubique = partout) : qui est capable de coloniser une vaste gamme de stations 
différentes. 

cosmopolite (gr. kosmos = monde) : qui se rencontre dans toutes les parties du monde. 

Les caractéristiques photiques du milieu (éclairement) 

hèliophile (gr. helios = soleil) : espèce exigeant le découvert pour prospérer; chez les arbres, les 
espèces héliophiles, qui exigent un découvert pour les plantules, sont souvent pionnières. 

sciaphile (gr. skia = ombre) : espèce de sous-bois ombreux. 

hémisciaphile : espèce des peuplements clairs et des lisières, supportant un certain ombrage mais 
favorisée par des trouées. 

Les caractéristiques hydriques du milieu 

mésophile (gr. mesas = médian, milieu) : qualité d'une espèce qui se rencontre dans des stations ni 
trop humides, ni trop sèches, à bonne capacité en eau mais bien drainées. 

xérophile (gr. xeros : sec) : qualité d'une espèce capable de vivre dans des mili~Ùx secs ou arides ne 
bénéficiant que d'apports hydriques espacés. ' 

~ydrophile. (gr. hudros = eau) : qualité d'une espèce qui est liée aux biotopes aquatiques (mare, 
etang, riv1ere, ... ). 

h,yqrophile (gr. hygros = humide) : qualité d'une espèce qui a besoin ou tolère de fortes quantités 
d eau tout au long de son développement. 

hyqrocline : qualité d'une espèce qui préfère les sols humides avec excès d'eau en hiver. 



Les caractéristiques phvtogéoqraphlques des plantes= selon l'alre de distribution 
(en Europe) 
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mésotherme atlantique : espèce liée aux climats océaniques de l'ouest, exigeant des hivers doux et 
des étés modérés. · 

mésotherme subatlantique (ou subocéanique) : espèce s'étendant plus ou moins loin vers l'intérieur 
du continent, tant que les hivers restent modérés. 

mésotherme subcontinentale : espèce centre-européenne, généralement absentes en Europe 
occidentale, exigeant des étés chauds et des hivers rigoureux. 

microtherme subboréale ou boréo-montagnarde : espèce des r.égions tempérées septentrionales et 
des massifs montagneux d'Europe centrale, exigeant des étés frais et supportant des hivers 
rigoureux. 

microtherme montagnarde : espèce confinée dans les massifs montagneux et à leur périphérie, 
préférant les étés frais et supportant des hivers rigoureux. 

thermoohile subméditerranéenne : espèce vivant dans l'étage montagnard de la région 
méditerranéenne et remontant vers l'Europe moyenne par les vallées chaudes calcaires (Rhône, 
Rhin, Meuse). 

Les types biologiques 

phanérophyte (gr. phaneros = visible) : essence ligneuse de taille supérieure à 2 mètres, à tronc 
unique au départ (arbres, arbustes, lianes ligneuses). 

nanophanérophyte : arbrisseau de taille inférieure à 2 m, souvent ramifié dès la base (groseillier). 

chaméphvte (gr. chamai = à terre) : plante pérenne de taille inférieure è 50 cm, à bourgeons 
persistant l'hiver au-dessus du niveau du sol; on' distingue les ch. ligneux (bruyères, genêts, myrtilles, 
ronces) et les ch. herbacés se développant en plages (pervenche, lamier jaune). 

hémicrYDtophvte : plante pérenne dont la partie supérieure disparait en hiver, les bourgeons 
persistant au niveau du sol ; on distingue les h. cespiteux (poacées, joncs, carex, luzules), les h.à 
rosette (épervières, p~querettes, primevères), les h. grimpantes (liseron), les h. bisannuelles (onagre, 
lunaire, digitale) et les autres dont seuls demeurent des bourgeons au collet de la plante. 

cryptophyte (gr. cryptas =caché): · 
* géophyte (gr. gé = terre) : plante herbacée pérenne persistant l'hiver par un organe souterrain; on 
distingue 

les g, rhizomateux, les g. bulbeux, les g, tuberculés (et non pas tuberculeux, ce qui signifie autre 
chose ... ). · 
* hélophytes (gr. helos = des marais) : plante herbacée aquatique enracinée dans Ja vase, à partie 
aérienne flottante disparaissant l'hiver et partie submergée pérenne portant les bourgeons. 
* hydrophyte (gr. hydros = des eaux) : plante aquatique annuelle ou pérenne disparaissant l'hiver et 
dont les organes assurant la pérennité sont sous l'eau (fruits, graines, rhizomes). 

thérophyte (gr. theros = saison) : plante annuelle disparaissant complètement l'hiver et dont seules 
les graines assurent la reproduction. 

Conclusion : 

P.our ceux qui. vau.lent s'imprégner des nuances qui ne manquent pa's ·de se manifester dans ces 
diverses class1ficat1ons, nous recommandons vivement la consultation de : 

La flore de Belqique (fl?re bleue), tout simplement (glossaire et schémas à la fin). 
B. Boullard. D1ct1onna1re: plantes et champignons. Ed. Estem. 1997. 
R. Delpech, G'. D.umé, .P. Galmiche. Typologie des stations forestières. Vocabulaire. !OF. 1985. 
F. Ramade. D1ct1onna1re encyclopédique de /'écologie. Edlscience International. 1993. 
J.M. Gobat, M. Aragno, W. Matthey. Le sol vivant. Presses polytechniques et univ. romandes. 1998. 
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Systématique phytosociologique = Synsystérnatique 

-Association: composée d'un ensemble d'individus d'association. 

L'association est une notion abstraite corrme l'espèce en floristique. 

L'individu d'association est une notion concrète comme l'individu d'espèce 

en floristique. 

suffixe -etum 1 

Ex: -Cardamino amarae-Chrysospleni~ alternifolii Maas 59 

-Cardaminetum flexuosae Oberdorfer 57 

Floris tique 

Binôme = idiotaxon 

Cardamine flexuosa 

~ * 1 2 
1: terme générique 

2: terme spécifique 

Phytosociologie 

Binôme = syntaxon 

Cardaminetum flexuosae 

+ 
1 2 

1: terme générique 

2: terme spécifique 

N.B. le terme générique peut être 
constitué de deux espèces 

-Sous-association: variante de l'association à déterminisme écologique ou 

dynamique: suffixe -etosum 

Groupement: Terme général désignant une unité phytosociologique ne pouvant être 

typifiée par rapport aux associations de la même alliance;vu sa jeunesse 

phylogénétique ou son instabilité,elle ne possède pas de caractères floris­

tiques suffisarrment discriminants (absence de caractéristiques ou différen­

tielles d'association). 

-Alliance: regroupe les associations qui ont entre elles un groupe d'espèces communes.· 

suffixe 1 -ion J 

Ex:-Caricion remotae K~stner 1941. (syn. :Cardaminion amarae Maas 1959) 

-Sous-alliance: suffixe -enion 

Ex:-Caric~ remotae Zechmeister et Mucina 1994 

-ürdre: regroupe les alliances qui ont en commun un certain nombre d'espèces. 

suffixe 1 - etalia 1 

Ex:-Cardamino amarae-Chrysosplenietalia alternifolii Hinterlang 1992 

-Sous-ordre: suffixe -enalia 

--Classe: regroupe plusieurs ordres ayant en commun un certain nombre d'espèces. 

suffixe l -etea l 
Ex:-Montio fontanae-Cardaminetea amarae Br.-Bl. et Tûxen ex Klika et Hada~ 1944 

-Sous-classe: suffixe - enea 
= 

(d'après le Prodrome des végétations de France par J.Bardat et al.,2004) 
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